
まず、普通のお湯で髪全体を洗います。

次に、普通のお湯でシャンプーをします。

髪や頭皮に着いた汚れを軽く落とす程度の
シャンプーで十分です。
次の炭酸ヘッドスパの前に、汚れを落として
おくためのシャンプーです。

シャンプーボウルに高濃度炭酸泉を溜めます

シャワーヘッドを溜めてる炭酸泉の中に入れて、
出来るだけ静かに溜めます。
炭酸は衝撃を与えると抜けてしまいます。
また、循環していると炭酸泉が冷めてくるので、
少し熱めのお湯で炭酸泉を溜めます。

専用の循環器を頭にセットして８分間の炭酸
泉循環を行います。

ぬるくなったら、熱めの炭酸泉を足してください。
終わったら、炭酸泉のシャワーで軽く洗い流し
ます。

仕上にトリートメントを行います。

この時に、炭酸含有のトリートメントをお使い
頂くことをお勧めします。

出来れば、洗い流さなくて良いタイプのトリー
トメントをお使いください。

洗い流すタイプの場合は、軽くお湯で洗い
流してください。
炭酸泉で洗い流すと、トリートメントが落ちて
しまいます。

ヴィータの炭酸ヘッドスパ（MEGAMI）の使い方


